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فرم بیوگرافی باشگاه ها
www.IranBodybuilders.com
www.IrBody.com
******* لطفآ در تکمیل این فرم صادق باشید و اطلاعات خواسته شده را با دقت تکمیل نمایید.  *******
 نام باشگاه : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
نام موسس باشگاه : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
نام مدیریت باشگاه : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
آدرس باشگاه : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
منطقه شهرداری (ویژه مناطق 22گانه شهر تهران) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
تلفن های تماس : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
سال تأسیس باشگاه : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
متراژ دقیق باشگاه : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ارتفاع سقف : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

امکانات باشگاه : 
   □ استخر                    □ سونا                           □ جکوزی                      □ دوش                                   □ بوفه مجهز     
  □ تهویه مطبوع             □ کمد مغناطیسی              □ صندلی ماساژ                 □ سیستم صوتی                    □ سیستم تصویری       
 □ مشاوره پزشک           □ پیکرسنجی                   □ پارکینگ            □ جای پارک به راحتی              □ جای پارک به سختی  
مارک دستگاه های بدنسازی : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
مارک دستگاه های هوازی : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
تعداد تریدمیل : . . . . . . . . . . . . . . .
تعداد دوچرخه :  . . . . . . . . . . . . . .
تعداد الپتیکال :  . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .  . . . . ساعات کار باشگاه (بانوان) : . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .  . . . . ساعات کار باشگاه (آقایان) : . . . . . . . . . . . . 

رشته های ورزشی باشگاه (بانوان) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
رشته های ورزشی باشگاه (آقایان) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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فرم بیوگرافی باشگاه ها
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. . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . تعداد اعضاء : . . . . . . . . . . . .

شهریه باشگاه (بانوان):  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
شهریه باشگاه (آقایان): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . تعداد مربیان: . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . اسامی مربیان (بانوان):  . . . . . . . . . . . . . . . 

اسامی مربیان (آقایان):  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ایمیل
وب سایت باشگاه : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

   گالری تصاویر باشگاه :
-  در بخش گالری تصاویر صفحه اختصاصی باشگاه ورزشی شما تعداد ۹ عکس  قرار خواهد گرفت ،
    بهتر است این تصاویر به شرح زیر باشد :
١.  عکس باشگاه از نمای خارجی داخل خیابان ( ١ عکس )
٢ . عکس های مدیر و موسس باشگاه در دفتر مدیریت یا داخل باشگاه (١ یا ٢ عکس )
٣ .  عکس های مربیان باشگاه در محیط باشگاه (١ یا ٢ عکس )

٤ .  عکس های مختلف از زوایای داخلی باشگاه و دستگاه ها  ( ٥ تا ٧ عکس )
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 مصاحبه اختصاصی با مدیر یا موسس باشگاه ) ***)*** 
۱ . لطفا خودتان را بطور کامل معرفی کنید واز افتخارات و عناوین قهرمانی خود و باشگاه خود بگویید ؟

۲ . هدفتان از احداث این باشگاه ورزشی چه بوده است؟

۳ . به عقیده شما رعایت چه نکاتی در باشگاه داری می تواند باعث موفقیت باشگاه و رضایتمندی اعضا گردد ؟

۴ . به عقیده شما رشته ورزشی بدنسازی و پرورش اندام در چه جایگاهی در میان سایر رشته ها قرار دارد و چگونه می تواند به جایگاه بالاتری دست یابد؟     

 نقش بدنسازی و تمرینات با وزنه را در موفقیت ورزشکاران سایر رشته های ورزشی چگونه ارزیابی می کنید؟. ۵  
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فرم بیوگرافی قهرمانان و ورزشکاران 
www.IranBodybuilders.com
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   ۶ . به نظر شما مسئولین محترم فدراسیون پرورش اندام چه راهکارهایی را در جهت پیشرفت این رشته ورزشی پرطرفدار
 می توانند انجام دهد ؟ 

برنامه های آتی خود را بفرمائید ؟ لطفآ  . ۷
۸ .  نظرتان را در رابطه با سایت اینترنتی ایران بادی بیلدرز بیان کرده و بفرمائید آیا این سایت میتواند باعث رشد و اعتلای بیشتر این رشته ورزشی پرطرفدار گردد ؟

٩ .  و حرف آخر شما ؟  

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
                          توجه :  لطفآ در تکمیل این فرم کاملآ صادق باشید و اطلاعات خواسته شده را با دقت تکمیل نمایید.

            کلیه اطلاعات ذکر شده توسط شما با اطلاعات موجود در هیات بدنسازی منطقه شما ، تطبیق داده خواهد شد و درصورت
                                 مغایرت نام باشگاه شما از بانک اطلاعاتی پرورش اندام ایران حذف خواهد گردید.
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   
تهیه و تنظیم : 
مهرداد تشکری  مدیر بانک اطلاعاتی پرورش اندام ایران و خبرنگار هفته نامه البرز 09191661866
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